EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Az illegilis hulladékégetés human- és kirnyezet-egészségiigyi
kockazatai

A leveg6 védelmérél szo6lé 306/2010. (XIL.23.) Korm. rendelet 4.§-a értelmében:
»lilos a légszennyezés, a difftiz forras kérnyezetvédelmi kdvetelményeknek nem
megfeleld miikodtetése miatt felléps levegéterhelés, valamint a levegt lakossagot
zavaré biizzel vald terhelése, tovabbs a levegb olyan mértékii terhelése, amely
légszennyezettséget okoz.”.

Tovébba a 306/2010, (XI1.23.) Korm. rendelet 27. §-a szerint:
»(1) E § rendelkezéseité] jogszabily eltéréen rendelkezhet.
(2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok égetésének feltételeit rogzits jogszabalyban
foglaltaknak nem megfelels berendezésben torténd égetése, a haztartasban keletkez6
papirhulladék ¢és veszélyesnek nem mindsiils, kezeletlen fahulladék haztartasi
berendezésben torténd égetése kivételével tilos. Nyilt téri hulladékégetésnek mindsiil,
ha a hulladék - az elemi kar kivételével - barmilyen okbél kigyullad.
(3) Labon allé ndvényzet, tarlé és névénytermesztéssel Ssszefliggésben keletkezett
hulladék nyilt téri égetése tilos.”

Az Orszégos Tiizvédelmi Szabalyzatrél sz616 54/2014. (XIL. 5.) BM rendelet 225.§ (1) pontja
értelmében:

»(1) Ha jogszabaly masként nem rendelkezik, a labon 3ll6 njvényzet, tarld,
novénytermesztéssel Osszefiiggésben és a beltertileti ingatlanok hasznalata sorin
keletkezett hulladék szabadtéri égetése tilos.”

A fenti rendelkezések alapjan az illegalis hulladékégetés magaban foglalja illegalis
hulladéklerakok felgyujtasat, avar és més kerti hulladékok, parlagteriiletek és mezbgazdasigi
hulladékok, illetve haztartasi tiizelsberendezésben valé hutladekok ¢ getését is.

Napjainkban nagyon sokféle miianyagot hasznalunk, mely jelen van a rubdinkban, a
hasznilati és berendezési targyainkban, eépitdanyagokban €s milianyaggal csomagolunk. Ennek
kovetkeztében a milanyag zacskok, eldobhatd muianyag palackok képezik a héztartssi
hulladék egy részét. A mianyagok lassan bomlanak le a természetben, ha pedig elégetjiik
Oket, szennyezik a levegdt és kérosithatjdk az egészségiinket. A fahulladékok t6bbsége
killonbdzd gyanta és lakk maradvanyok mellett faanyagvéd6 anyagokat - biocidokat - is
tartalmazhat, igy égéstik soran szintén jelent8s karos anyag kibocsatassal kell szamolni.

A kozszolgaltatas keretében elszallitott telepiilési hulladék dsszetételének felét a KSH 2015-
es adatai alapjdn papir (13,4%), miianyag (13%) és bio hulladékok (22,5%) teszik ki.

A kozel miltban, a lakossagi szektorban nagyon sokan tiizelbanyagot valtottak takarékossagi
celbol, igy a gazfelhaszndlds csdkkenésével parhuzamosan a szildrd biomassza felhasznalas
folyamatos, a lignit mennyisége jelentés nvekedést mutat a 2008-2012. kdztti idészakban,
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Szerencsére a novekvo trend az utébbi harom évben megtort, az enyhébb telek okozta kisebb
tlizelbanyag sziikséglet miatt. A lakossagi (szilard) tiizelésnek a gaztiizeléshez képest
jelentdsebb a szilard szennyezanyag kibocsatisa. Ez a levegd aeroszol terhelésének
szamottevd ndvekedéséhez vezet, ezaltal jelentds egészségkarosité hatdssal bir. A probléma
jelentdségét tovabb néveli, hogy a szildrd tiizeldanyagokat (szén, fa, biomassza) sokszor
keverik a hiztartdsban keletkezé hulladékokkal.

A haztartasokban keletkezé hulladékok koziil kalyhdkban, illetve udvaron nyilt térben
leggyakrabban elégetett anyagok a kévetkezdk:

miianyag italcsomagolas és egyéb PVC milanyaghulladék

textilipari hulladékok

import balds hasznalt ruha

miigyantat, mianyagot, festéket tartalmazé farostlemez, rétegelt lemez, bitor és
nyilaszar6 (igynevezett ,.kezelt fa”)

gumiabroncs

kabelek

kerti hulladékok

szines, fényes papir hulladékok

faradt olaj, lizemanyag

A hulladékok égetésekor egyrészt szimolnunk kell az anyagi Osszetételébdl eredd karos anyag
kibocsatassal, masrészt a nem tokéletes égés, a relative alacsony égetési hémérsékletndl
keletkezd, illetve felszabaduld kéros melléktermékek jelenlétével is:

A szén-monoxid a szénvegyliletek tokéletlen égése sorin képzodik
A szilard részeeskeék az égetés talan egyik legkritikusabb légszennyez anyagai

Nitrogén-oxidok az égetés sordn a levegd és a hulladék nitrogén tartalmanak
oxiddcidjabél szarmazik

Hidrogén-klorid és hidrogén-fluorid savas gazok mennyisége a hulladékban 1év6
klér és fluor tartalomtél fiigg

A kén-dioxid kibocsatas a hulladékban, barnaszénben, lignitben 1év6 kén-tartalom
fiiggvénye

A mianyag tartalmu hulladékok égetése soran nagyon sokféle, mérgezd és rakkeltd
hatasi égéstermék keletkezik (illékony szerves vegyiiletek (VOC), policiklikus
aromis szénhidrogének (PAH), poliklérozott bifenil-szirmazékok (PCB),
dioxinok, furinok, ftalitok, ketonok, aldehidek, szerves savak, alkének &s egyéb
szerves vegyliletek).

A hulladékok égetése soran jelentds a fém-kibocsdtds is, mivel a hulladékokban 16v6

fémtartalom lényegesen meghaladja a hagyomanyos tilizeldanyagok fémtartalmat. A
fémek jelentds része az égés soran gazhalmazallapotba megy 4t, majd a lehiilés sorén,
rrakédik (kondenzdlédik) a porszemcsékre. A nehézfémek 80-90%-a a 2
mikrométernél kisebb szemcséken taldlhaté meg (Cd, Zn, As, Hg, Ni, Pb, Cr).

A dioxinok, a furdn szArmazékok, valamint a fiistben jelenlévé fémek az égés soran keletkez6
porral egyiitt leiilepednek a talajra, a névényzetre, és a taplaléklanc révén is bejuthatnak az
emberi szervezetbe.
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Mire figyeljiink:

© Hasznaljunk megfelels tiizeléanyagot (hasitott, lehetbleg sziraz tizifa, fabrikett,
fapellet, kezeletlen papir)

© Haszniljunk a lakéingatlannak és az alkalmazott tiizeldanyagnak megfeleld
tiizelOberendezést

© Fokozzuk a lakoépiilet energiahatékonysagit (homlokzati szigetelés, nyildszarok
cseréje)

& Ne égessiink hulladékot és erre hivjuk fel a kbrnyezetiinkben €éI6k figyelmét is,
tekintettel az egészségkdrosité hatdsra!

© Ha a szomszédunk hulladékkal tiizel, az alabbi jogszabélyok lehetnek a segitségiinkre:
- 306/2010. (XI1.23.) Kormény Rendelet 36. § részletezi a levegotisztasdg-védelmi
ligyekben eljaré hatosagokat
-  a panaszokrol és a kozérdekil bejelentésekrd! sz616 2013. évi CLXV. Torvény

Forris:

http://burningissues.org/lukebiomass.html
hjt_tp://www.bcaimualig.ca/rgports/g,gt_tobsc.hnnl

http://www.epa.gov/ttn/chief/eiip/techreport/volume03/iiil6 apr2001.
http.//levego.hw/sites/default/files/kiadvanyok/Ne epesd el.pdf
http://futsokosan.kormany.hu/

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hiegy doc.cei?docid=A1300165.TV

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hiegy doc.cgi?docid=A1000306.KOR

Kerti hulladékégetés

Altaldban a kerti hulladékkal (avar, fiinyesedékek és gallyak) a bennik 1évd
vegyszermaradvény is elég, valamint sok esetben a meggyujtott zold mellé muanyag és egyéb
haztartisi szemét is keveredik, tovabb fokozva a kibocsatott légszennyezé anyagok
egészségkarosité hatdsit. Az avar égetése sordn nagy mennyiségben keletkezik szén-monoxid,
kisméretii részecske (PM), nitrogén-oxidok és kiilénféle szénhidrogének (metil-etil-keton,
etil-benzol, sztirén, fenol, dioxinok, benz{a]pirén).

A kémyezet védelmérdl sz616 1995 évi LIIL. torvény lehetdséget ad az Snkormanyzatoknak,
hogy szabélyozzik az avarégetést:
»48. § (4) A teleplilési Snkorményzat képvisels-testiiletének hataskorébe tartozik:
b) a haztartasi tevékenységgel okozott légszennyezésre vonatkozé egyes sajatos, az avar és
kerti hulladék égetésére vonatkozo szabalyok rendelettel tortén6 megéllapitasa,”

Amennyiben egy telepiilésen az &nkorményzat nem alkot rendeletet az avarégetésrol,
alapértelmezésben a tevékenység tilos, ha pedig alkotott rendeletet, az abban eldirtakat kell
betartani.

Megoldas lehet a komposztilds, hiszen a szerves eredetii anyagok és hulladékok szinte
kivétel nélkiil komposztalhatok, igy valamennyi kerti hulladék és az avar is. A komposztalas
soran nem szennyezzilk a levegdt, nem kérosodik egészségilnk, mindemellett értékes
humuszhoz, névényi tragyéhoz jutunk. A komposztalas folyamata 4ltaldban 1 év, de bizonyos
névények komposztalasa évekig eltarthat.

A kertben képz06dott zoldhulladék elszallitisa is megoldas lehet, peldaul a Féviarosi
Kozteriilet Fenntarto Zrt. 2005 6ta gyiijti Budapest mind a 19. keriiletében a kerti
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zldhulladeékot. A vidéki telepiiléseken a helyi kozszolgaltatonal érdemes érdeklédni a
zOldhulladék elszillitisanak lehetségeirdl.

A z6ldhulladék elszallitdsat a hulladékgazdalkoddsi kdzszolgaltatas végzésének feltételeirsl
sz6l6 385/2014. (XII. 31.) Korm. rendelet szabdlyozza.

Forrés:

htip://www.ltvtrans. hwhir_10/illegalis-hulladeklerakas.php
http://www.szon.hw/ongyilkos-szokas-az-avaregetes/184296
http://www.alsoors.hu/komposzt/tanacsado.pdf

http.//www.fkf hu/portal/page/portal/fkfzrt/hulladekkez/szelektiv_gyuites/zoldhulladek gvuit
es

Az égetés soran Keletkezd leggyakoribb légszennyezd anyagok jellemzdi és
az emberi egészségre gyakorolt hatisai

A szén-monoxid (CO)

A szén-monoxid szintelen és szagtalan, a leveg6nél kénnyebb, erdsen mérgezé géz, a
szénvegyiiletek tokéletlen égése sordn képzédik. Mind zart térben, mind szabad levegdn
kockazati tényezd. Zirt térben fokozottan veszélyes, hiszen ott kdénnyen fSldGsulhat. A
stirlisége csak 3-4%-al kisebb, mint az ugyanolyan hdmérsékletii levegté, igy a zért terekben
a magasabb részeken fog el6szr felgylilemleni.

A szén-monoxid (CO) egészségkdrosité hatdsa

A szén-monoxid gyengiti a vér oxigénszallité képességét, oxigénhidnyos allapotot okozhat, A
szén-monoxid mérgezés tiinetei a fejfajas, hanyas, stlyos esetekben eszméletvesztés és haldl -
bér a révid ideig tarté expozicié hatésa visszafordithaté.

Az idiilt hatésok tiinetei: fejfijds, szédiilés, lmatlansdg, szivtji fijdalmak, idegrendszeri
tiinetek, a szivinfarktus gyakorisdgénak novekedése. A haldlos CO mennyiség fiigg a kortdl,
az altalinos egészségi 4llapottd] (kiilondsen veszélyes szivbetegség esetén) és az érintett
személy aktuélis oxigénsziikségletétol.

Forras:

WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur
dioxide, Global update 2005, Summary of risk assessment

http://www2.sci.u-szeged. hu/eghajlattan/ley_egeszseg.pdf

Komyezethigiénia jegyzet (szerk.: Dr. Szoboszlai Séndor, Dr. Kriszt Baldzs.) A légkori
levegh szennyezettsége fejezet (10-27. oldal) Kdrnyezetgazdalkodasi agrarmémok képzés
BSc., Szent Istvan Egyetem, G&d6116, 2015

Aeroszolok (Particulate Matter: PM)

A szilard részecskék az égetés talan egyik Jegkritikusabb légszennyezd anyagai, A 1égkéri
aeroszol egy diszperz kolloid rendszer, levegben (mint diszpergdlé kdzegben) eloszlatott
finomszemesés (10um alatti részecske &tmérgjii) szilard vagy folyékony halmazallapota
anyagok gy{ijténeve. Néhany ora idétartamto! legfeljebb két hétig tartézkodnak a légkorben.

Az aeroszolokat szemcseméretik alapjan hérom nagy csoportra lehet bontani: a 10
mikrométer atméréji szemeséket ,durva” részecskéknek (PMI10) nevezik, ezek a szemesék
lejutnak az als6 légutakba. A 2,5 mikrométernél kisebb 4tmérdjd, finom” részecskék
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(PM2,5) alkotjak a belélegezhetd frakciot, ezek mar lejutnak a tiid6 léghdlyagocskdiba is. A
legkisebb részecskék a 16vid élettartamu (alig 1 ora), Aitken-féle részecskék, melyeknek
atmerje kisebb, mint 0,08um. Ezek, a tiidé légholyagocskain keresztiil bekeriilnek a
véraramban, igy a belsd szervekbe is.

Az aeroszolok egészségkdrosité hatdsa

Az aeroszol terhelés rovidtAva emelkedése izgatia a nyélkahartydkat, koénnyezést,
orrviszketést, kohdgést és nehézlégzést valthat ki. A tiiddben felszivodva helyi gyulladdsos
folyamatot indithat el, tovabbd a vériramba bekeriilve elinditja a véralvadas folyamatat,
aminek kovetkeztében vérrogsstdés léphet fel. Ennek kévetkezménye a sziv-érrendszeri
betegségek szdmdanak novekedése a szennyezett napokon, a legsilyosabb kimenetel az
¢relzar6dds (embdlia), ami haldlos kimenetelii is Iehet. Novekszik az asztma és a krénikus
légesbhurut fellingoldsok miatti orvoshoz fordulasok szama is.

Hosszii tavii egészséghatasai: a vérhat6 élettartam jelentds csbkkenése, sziv- és érrendszeri,
valamint légz6szervi betegségek, tiidérak kialakuldsa. Irodalmi adatok tamasztjdk ala, hogy a
kdzlekedés eredetli levegdszennyezés (magéaban foglalva az aeroszol terhelést is) a forgalmas
utak mentén €16 lakossag kdrében nagyobb mértékben fejti ki a karos hatasokat. A WHO
szerint az acroszolok jelenléte még a legalacsonyabb koncentracioban is kéros.

Tovabbi problémat jelent, hogy az aeroszolok felilletéhez toxikus szennyezdanyagok
kotddhetnek. Ilyenek a dioxinok, a policiklikus aromas szénhidrogének (PAH-ok), a
nehézfémek, stb. A PAH-ok 95%-a a finomszemcsés anyagokhoz (PMa5) kotddik. Egyes
policiklusos aromds szénhidrogének nemcsak toxikusak, hanem karcinogének is és becslések
szerint a tidOrak kockazatat 7,8-szeresére névelik.

Forrés:

WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur
dioxide, Global update 2005, Summary of risk assessment
http://www.tiszta.levego.hu/pm 10.htm]

Komyezethigiénia jegyzet (szerk.. Dr. Szoboszlai Sandor, Dr. Kriszt Balazs.) A légkori
levegd szennyezettsége fejezet (10-27. oldal) Kérnyezetgazdalkodasi agrarmémok képzés
BSc., Szent Istvan Egyetem, G5d6116, 2015

Venkataraman C, Friedlander SK. Source resolution of fine particulate polycyclic aromatic
hydrocarbons — using a receptor model modified for reactivity. J AirWaste Management;
1994; 44: 1103-08.

Zmirou D, Masclet P, Boudet C, Dechenaux J. Personal exposure to atmospheric polycyclic
hydrocarbons in a general adult population and lung cancer assessment. J Occup Environ Med
2000; 42(2): 121-6.

Baek SO, Field RA, Goldstone ME et al. A review of atmospheric polycyclicaromatic
hydrocarbons: sources, fate and behaviour. Water, Air Soil Pollution, 1991;60: 279-300.

Nitrogén-oxidok

Az dgetés sorin a levegh és a hulladék nitrogén tartalménak oxidéci6jabol szarmazik. A
nitrogén-oxidok nagyon reakcioképes gazok, melyek kulcsszerepet jatszanak az 6zon és a
fotokémiai szmog egyéb 6sszetevdinek keletkezésében. A kén-dioxid mellett meghataroz6 a
szerepiik a savas es6k kialakuldsaban is, és igy az erd6k pusztuldssban.

Nitrogén-oxidok egészségkdrosité hatdsa

A nitrogén-oxidok légzdszervi megbetegedésekkel és tiidSproblémédkkal hozhaték
Osszefliggésbe. A nitrogén-oxidok magas koncentracidja valésziniileg hozzajérul a sziv- és
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tiiddbetegségekhez, tovabba csbkkenti a szervezet ellenalld képességét a légiti fertdzésekkel
szemben. Allatkisérletek alapjan a nitrogén-oxidok magas koncentricidja felgyorsithatja a
rdkos betegségek lefolyasat.

A nitrogén-dioxid és reakcidtermékei cstkkentik a tiid6funkcidt, és kiilonféle 1égzészervi
tiinetek kockazatat novelik. Rendkiviil magas koncentracidi esetén a légutak dsszesziikiilnek
mind az asztmés, mind a nem asztmds egyéneknél. Az asztmasak ugyanakkor érzékenyebbek
a nitrogén-dioxidra, mint az egészségesek. Kimutattik, hogy a forgalmas utak mentén €16
emberek koziil tobben valnak asztmdassa.

Forras:

WHO: Health Aspects of Air Pollution with Particulate Matter, Ozone and Nitrogen Dioxide,
2003

WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur

dioxide, Global update 2005, Summary of risk assessment

Komyezethigiénia jegyzet (szerk.: Dr. Szoboszlai Séndor, Dr. Kriszt Baldzs.) A légkdri
levegb szennyezettsége fejezet (10-27. oldal) Kdrnyezetgazdalkodasi agrarmémok képzés
BSc., Szent Istvan Egyetem, G6d6ll6, 2015

PETERS, J. M. ET AL. A study of 12 Southern California communities with differing levels
and types of air pollution. II Effects on pulmonary function. American journal of respiratory
and critical care medicine, 159: 768-775 (1999)

Kloridok és Fluoridok

A hidrogén-klorid (HCI) és a hidrogén-fluorid (HF) savas gazok mennyisége a hulladékban
1év6 klér és fluor tartalomtSl fiigg, 4ltaldban a hulladékokban magas ezen anyagoknak az
aranya.

Kloridok és Fluoridok egészséghkadrosité hatdsai

A hidrogén-klorid a tiid6t kérositja és a krénikus hérghurut kialakulasaban jatszik szerepet. A
hidrogén-fluorid hosszan tartd, magas koncentracidj expoziciéja fluorézist okozhat, ami
els6sorban a csontrendszert kdrositja.

Kén-dioxid

A kén-dioxid klasszikus szennyezéanyagnak nevezheté, mivel egészségkarosité hatisa mar a
szénre alapozott ipari forradalom elterjedése 6ta megfigyelhetd, kibocsatasa a hulladékban
lév6 kén-tartalom fliggvénye. Alapvetd szerepet jatszik a savas-esbk kialakulasaban,
veszélyes a vizi él6vilagra nézve.

A kéndioxid egészségkdrosito hatdsai

A kéndioxid az €16 szervezetekre nézve mérgezé hatasn. Tisztan belélegezve fulladdsos haldlt,
kis mennyiségben légzési nehézséggel jaré mérgezési tineteket okoz. A kéndioxid izgatja a
nydlkahartyat, a légzd rendszert, horgé Osszehuzddast, kronikus hérghurutot és cstkkent
légzésfunkeidt okoz.

Az expozicié sordn a légzdszervi, sziv- és érrendszeri betegek 4llapota rosszabbodhat. Az
asztmas, a kronikus tiid6- és szivbetegek sokkal érzékenyebben reagilnak a SO, okozta
légszennyezettségre.

Forrés:
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WHO Air quality guidelines for particulate matter, ozone, nitrogen dioxide and sulfur
dioxide, Global update 2005, Summary of risk assessment '
Kémyezethigiénia jegyzet (szerk.: Dr. Szoboszlai Sandor, Dr. Kriszt Balazs.) A légkori
levegd szennyezettsége fejezet (10-27. oldal) Komyezetgazdalkodési agrarmémok képzés
BSc., Szent Istvan Egyetem, G&dolls, 2015

Szerves vegyiiletek

Az illékony szerves vegyiiletek (VOC), policiklikus aromds szénhidrogének (PAH),
poliklorozott bifenil-szirmazékok (PCB), dioxinok, furdnok, fialatok, ketonok, aldehidek,
szerves savak, alkének ¢és egyéb szerves vegytiletek keletkezhetnek az égetés soran.
Legtobbjilk bioakkumuléciéra hajlamos, azaz feldusulbatnak szervezetiinkben. Szdmos
vizsgilat tAmasztja ald, hogy egyes vegyliletek karosithatjdk az immunrendszert,
kromoszémékhoz kapcsolodnak, daganatos megbetegedéseket idézhetnek eld, megzavarjik a
hormonhéztartist, viselkedésbeli valtozdsokat okozhatnak és cstkkenthetik az intelligenciat.

lllékony szerves vegyiiletek (VOC) egészségkdrosité hatdsa

Els6sorban a szem, az orr és a torok nyélkahdrtydjat izgatjak. Sulyosabb esetekben fejfajast,
koordinaciés zavarokat és hanyingert idézhetnek elé. Hosszitdvon az illékony szerves
vegyliletek - melyek egyuttal potencialis rékkelt$ anyagok is - kérosithatjak a mdjat, a vesét
és a k6zponti idegrendszert.

Egészséghatds szempontjib6l a formaldehid (CH;O) az egyik legveszélyesebb VOC. A
nyalkahartya, kotShértya felszinéhez kotédik, a szévetek fehérjéit elroncsolja, nehézlégzést,
kohogést, faradsagot, borkiiitést, komoly allergids titnetek okozhat. Huzamos expozici6 sorin
bronchitis alakulhat ki. A formaldehidet az Egészségiigyi Vilagszervezet Nemzetkozi
Rakkutatasi Hivatala (WHO, IARC) human karcinogénnek mindsitette.

A maésik igen jelent0s egészségkarosité hatést illékony szerves vegyiilet a benzol, mely
szintén human karcinogén vegyiilet. Az emberi szervezet lipidekben gazdag széveteiben
(idegrendszer, csontveld, mellékvese, zsirszévet) halmozédhat fel. Krénikus mérgezésben
vérképzoszervi elvaltozdsok, fehérvériiség, nyirokszervi daganatok fejlédhetnek ki
Gyakorlatilag nem 4llapithaté meg olyan expozicids szint, melynél nem okoz
egészségkockazatot.

Policiklikus aromds szénhidrogének (PAH) egészségkdrositsé hatdsa

A policiklusos aromas szénhidrogének olyak vegyiiletek, amelyek Osszekapcsolédd aromads
gylirlikbdl allnak. A szerves anyagok tokéletlen égésekor keletkeznek. Koémyezetszennyezd
anyagkent azért jelent6sek, mert a PAH vegyiiletek egy része bizonyitott karcinogén, mutagén
¢€s teratogén hatdssal is rendelkezik.

A finom részecskék révén a tiidSbe keriilve kérositjdk a tiidé sejtjeit. A daganatkeltd hatdson
kivill t6bb PAH vegyiilet kirositja az immunrendszert is. Az egészségkarositd hatdsok
megismerése érdekében szamos vizsgdlatot végeztek kisérleti dllatokon. Ezek alapjén
allatokban a benz[a]antracén papillomakat okozott a gyomorban, tovabba tiidé tumort idézett
el§. Helyileg adagolva a benzo[j}fluorantén a bér felszinén papillomat és karcinémat okozott
ndstény egerekben. A tiidd szOveteiben néstény patkényoknal, a benzofj]fluoroantén és
benzo[k]fluorantén laphamrakot indukalt. A benzo[a]pirén kitettség szintén tid6é papillomat
¢s tiidérékot okoz, tovabba bor karcinomat. Belégzéssel légcsd papilloméat és karcinomit okoz
héresdgtkben, pikkelysejt karcinémat patkanyokban.
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Polikiérozott bifenil-szarmazékok (PCB) egészségkarosité hatdsa

A poliklérozott bifenilek (PCB), tobb klért tartalmazé szerves vegyiiletek, melyekben a
kloratomok egy bifenil gylir(ihéz kapcsolédnak. Jelenlétilkre elsdsorban transzformatorokbdl
szarmazé hulladék olajokban, illetve hulladék-kondenzatorokban szdmithatunk.

A PCB-k toxikussdga, illetve bomldsa a klératomok szamaitdl és helyétsl fligg. A PCB
vegyliletekrd] ismeretes, hogy toxikusak, mutagének és mérgezdek a reprodukciora nézve. Az
EPA, WHO - TARC és DHHS (USA Egészségiigyi Minisztériuma) a PCB-ket allatokban
bizonyitottan, emberben val6szintisithetden rakkeltdnek tartja. PCB kitettség bor és szem
elvaltozasokat, légzészavarokat, tiid6karosoddsokat, cstkkend immunreakcidkat, valamint maj-,
vesekarosodast okoz. A terhes n6k PCB kitettsége fejlédési rendellenességeket, kiilontsen
idegrendszeri kdrosoddsokat okozhat a sziiletend6 gyermeknél.

Az akrolein egészségkdrosito hatdsa

Az akrolein vagy akrilaldehid a legegyszertibb telitetlen aldehid, mely féként fa, pamut vagy
papir (celluloztartalmi anyagok) égésekor keletkezik. Szdmos egyéb anyag, példaul
polictilén, polisztirol, olajok, illetve zsirok égetésekor is létre johet. Rendkiviil irritalod giz,
borfelilletet, a szemet, a nyalkahdrtydkat €s a légutakat ingerli, erés k&hogést,
borhélyagosodist, titddvizenydt okoz.

A vinil-klorid egészségkdrosité hatdsa

Természetben nem fordul el6, szintelen, enyhén édeskés szagu, narkotikus hatési, gyulékony
gaz. A WHO, IARC ¢és az EU besorolasok szerint is 1-es kategoriaju, bizonyitott humén
rakkeltd anyag. Akut toxicitdsa kicsi, belélegezve azonban narkotikus hatisy, szédiilést,
fejfajast, eszméletvesztést okoz. Irritdlja a szemet, a bért és a 1égzdszerveket. Hatéssal lehet a
kdzponti idegrendszerre, a majra, a 1épre, a vérképzd szervekre.

Dioxinok egészségkdrosité hatdsa

A dioxinok a dibenzodioxin-vegyiiletek kozé tartoznak, amelyekben a benzol gylirik t&5bb
hidrogénatomja helyén kloratom talalhaté. Leginkabb klérozott miianyagot tartalmazé
hulladékok, fa, szénhidrogének nem eléggé magas hémérsékleten torténd, tokéletlen égése
soran keletkeznek. A dioxinok porszemcseék feliiletére tapadva a kdrnyezeti levegdbél is
bejuthatnak az emberi szervezetbe. Az egészségre gyakorolt hatdsat illetben az egyik
legveszélyesebb vegyiiletcsoport, mivel a dioxinok perzisztensek a kdrnyezetben és fel is
halmozdédhatnak az emberi szervezetben. Egészséghats szempontjabol a tetraklor-dibenzo-p-
dioxin (2,3,7,8-TCDD) a legfontosabb, mivel a besoroldsa szerint hivatalosan 4llatokban és
emberben egyarant bizonyitottan rakkeltd. A t6bbi poliklorozott dibenzo-para-dioxin nem
sorolhaté a human karcinogén vegyiiletek kézé.

A poliklérozott dibenzo-p-dioxinok (PCDD) vegyiiletekrl a rakkeltd hatisok mellett az
eddigi kutatasok alapjan ismert, hogy kérositjdk az emberi immunrendszert, a Seveso-tragédia
utdn végzett kutatds szerint a mdjmitk6dés atmeneti zavarat, a kozponti és a periferialis
idegrendszer kérosodasat, s6t hosszd tdvon cukorbetegséget és endometridzist okoznak.
Szimos egyéb emberi cgészséget karosité hatds ismert, pl. pajzsmirigymiikédés-zavar,
gyermeken fogzomdnc-fejlddési rendellenességek és a szaporodasi képességek (normalis
fio/lany sziiletési arany megvaltozdsa) kdrosodasa is.

Rakkeltd hatdsuk, magas toxicitdsa, és perzisztens tulajdonsiguk miatt kdmyezeti
koncentrécidjukra a legszigoribb hatarértékek lettek elbirva.
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Forrés:

1. Thompson: Health Effects of Waste Incineration, British Society of Ecological Medicine,
2005

http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/latest classif.php
htt'p://www2.sci.u-szeged.hu/eghailattan/lev epeszseg.pdf

Pal Karolyné: Milanyaghulladékok égetése, Miiszaki kényvkiadé Budapest 1990, ISBN 963
593 384 3, Orszdgos Miiszaki Informaciés Kézpont és Konyvtar Budapest, 1998
http://www.muszeroldal.hw/assistance/L egszennyezok hatasai.pdf
http://www.atsdr.cdc.gov/PHS/PHS.asp?id=139&tid=26
http://www.inchem.org/documents/icsc/icsc/eics0939.htm
http://www.scorecard.org/chemical-profiles/hazard-indicators.tcl?edf substance i...
htip://www.inchem.org/documents/iarc/vol69/dioxin.html

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1 2460794?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16898675 ?dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 157512697dopt=Abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12821 2727dopt=Abstract

http://www.ncbi.nlm nih.gov/pubmed/153453452dopt=Abstract

Fémek

A hulladékok égetése soran jelentds fém-kibocsatissal is kell szamolni, mivel a
hulladékokban 1évd fémtartalom lényegesen meghaladja a hagyomanyos tiizel6anyagok
fémtartalmat. A fémek jelentds része az égés sorin gazhalmazillapotba megy 4t, majd a
lehtilés sordn, kondenzilodik a porszemcsékre. A nehézfémek 80-90%-a a 2 mikrométernél
kisebb szemeséken talalhatok meg, igy azok lejuthatnak a tidé léghdlyagocskdiba is.

Kadmium egészségkdrosité hatdsa

A kadmium a legmérgezdbb elemek kozé tartozik, veszélyességét fokozza, hogy a vesében
raktarozodik. Legtébb vegyitletét minden nemzetkézi szervezet rakkelts anyagként sorolja be.
Mérgez6 hatéssal van a vesére, a méjra, befolyisolhatja a csontstirliséget, a heréket, és
megzavarhatja a hormonalis és az immunrendszer, valamint a sziv- és érrendszer mikodését
is. A kadmium emellett felhalmozédik az emberi és allati szervezetben. A kadmium
felszivodasa a gyomor-béltraktusbél gyorsan végbemegy, lerakéddsa utan a vesében és a
méjban még évek mulva is kimutathat6. A kadmium felhalmozédasa a szervezetben gyengiti
az immunrendszert, tiiddgyulladasra, tUddtdgulatra és a horgsk gyulladaséra, iziileti
gyulladésok kialakulisara hajlamosit, illetve eldsegiti ezeknek a betegségeknek a kialakulésat.
Csontrendszer, idegrendszer és nyalkahdrtya kérositd hatisa van. A kadmium korldtozottan
atjut a méhlepényen, valamint a vér-agy gaton is.

Az emberi szervezetben tdrténd felhalmozédisa esetén altalinos tinet: a faradtsag,
ingerlékenység, szomjlsagérzet fokozddésa.

Arzén egészségkdrosité hatdsa

Az arzén emberben bizonyitottan rakkelté hatas\, hosszantarté expozicié bér-, tids-, vese- és
holyagrakot okoz. Rovidebb ideig tartdé expozicié esetén a gyomor-bélrendszert és az
idegrendszert kdrositja. A heveny mérgezés tiinetei a hanyés, hasmenés, szdrazsag és karcold
¢rzés a torokban, szomjisag, géresok, djulds, késébb bénulasok. Még akkor is, ha a mérgezés
nem volt haldlos, a labadozas igen lass\, a betegek hosszu ideig kimeriiltek, olykor szellemi
gyongeség marad vissza.
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Higany egészségkdrosito hatdsa

A higany és vegyiiletei a tdbbi nehézfémt6l eltérben nem a részecskékre filepszik ki, hanem
megmarad gdzhalmazillapotban. A higany sejt- és idegméreg, gatolja egyes enzimek
miikddéseét, felhalmozodik az emberi szervezetben, elsGsorban a vesében, mdjban,
csontokban, agyban raktdrozodik el. A higanyszennyezés kronikus hatdsa lehet tobbek kozott
a stressz-tiirdképesség csokkenése, a koncentrici6- és emiékezOképesség gyonglilése,
depresszi6, latAsi zavar, faradtsag, ingerlékenység, szédiilés, beszédzavarok, asztma,
immungyengeség, iziileti ¢és gerincfayjdalmak. A  higanymérgezés pajzsmirigy-
megnagyobbodashoz is vezethet.

Nikkel egészségkdrosito hatdsa

A nikkel toxikus, mérgez6 fém, az altala kivéltott egészség-problémak leggyakoribb formaja
az allergia. Tid6 (asztma) és bdrproblémakat okozhat. T6bb nikkel vegyiiletet bizonyitottan
emberi rakkelté anyagként tart szimon a Nemzetkdzi Rékkutat6 Intézet (International Agency
for Research on Cancer — IARC) és a WHO. Felhalmozodhat a vesékben, a hiigyh6lyagban,
prosztatiban, mellékvesében is.

Olom egészségkdrosité hatdsa

Az 6lom killdndsen a fejlodd szervezetekre (magzatokra, csecsemokre, kisgyermekekre)
jelent komoly veszélyt. Karositja mind a periférias, mind a kozponti idegrendszer milkodését,
¢s vérképzdrendszeri zavart is okoz. Az 6lom kiiirillése a szervezetbdl igen lasst folyamat, a
széklettel és a vizelettel tdvozik, de csekély mennyiségekben. A felhalmozédas sordn (idiilt,
ethuz6dé médon) kialakult olommérgezés rontja a férfiak nemzdképességét (lassitja a
spermiumok mozgasat, szexudlis problémdak), izom és csont-fijdalmakat, emésztérendszeri
zavarokat, mdjpanaszokat, vérszegénységet, idegrendszeri  panaszokat, illetve
faradékonysagot és ingerlékenységet okoz. Sulyosabb esetben goresos fijdalmakat valt ki az
izmokban (0lomparalizis) és az iziiletekben, gyomorban és bélrendszerben (6lomkdélika), az
arc hamusziirke elszinez8dését (6lomkolorit), sulyos vese és idegrendszeri tiineteket okozhat.
Az dlom telitettség dltaldnos legyengiilést és étvagytalansdgot hoz létre,

Krém egészségkdrosité hatdsa

A krémot illetéen nagy kiilonbség van a hat- és harom vegyértéki krém kozétt. Amig aCr(VI)
toxikus, human daganatkeltd, addig a Cr(IIl) esszencialis, nélkiil5zhetetlen nyomelem. A
krom felhalmozddhat a méjban, a vesében, kimutathaté a vizeletben és a vérben.

A krém (VI), irritdlé és maré hatésa révén, lokalisan kérositja a bdrt és nyslkahartyakat.
Ekcémaval jaré allergids dermatitist, kronikus rhinitist, az ormy4lkahartya kifekélyesedését
valthatja ki, asztma kialakuldsaban is szerepet jatszhat. A stlyosan mérgezé Cr(VI) a sejtekbe
jutva kérositja a DNS-t. Az EPA dllaspontja szerint a Cr(VI) emberben és allatokon egyarant
bizonyitottan rdkkelt6 hatast, belégezve tlid6rikot, lenyelve pedig gyomordaganatot idézhet
elé.

Forras:

http://nrszh.hu/html/szakmai _oldalak/iranyelvek/31fejezet.pdf
http://www.kk.pte.hu/docs/protokollok/FOGL-Krom-toxicitas.pdf

J. Thompson: Health Effects of Waste Incineration, British Society of Ecological Medicine,
2005

http://monographs.iarc.fi/ENG/Classification/latest_classif.php

www.kockazatos.hu
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httg://taglalkozas.bioenergetikus.hu/nehezfemek.phg

Neil Tangri: Waste Incineration: a Dying Technology, GAIA,2003
http://www.inchem.org/documents/icsc/icsc/eics0062. htm

Peter Gebhardt: Quecksilberemissionen durch die Miillverbrennung, 2005.
Készitette:

Orszigos Kozegészségiigyi Intézet, Kiozegészségligyi Igazgatésig (http://oki.antsz.hu) -
2017
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MINDENNEL LEHET,

de a hulladék nem t{izre valg!

Mu Maqui'nrézég‘,egyik‘ legstilyosabb kbryezet-egészségigyi problémdja a lukossdgi
flités okozta levegdszennyezés. Nem mindegy, hogy mivel f(tlink, mit dobunk tGzre!

TEGYEN JO NE TEGYE KOCKARA NE DOBJA

FAT A TUZRE! EGESZSEGET! TUZRE!

Ha fdval fat, vilassza tGzeldnek A légszennyezés naveli a léguti és A muonyog, haszndlt autégumi,

a szdraz 0zifat, a fobriketiet vagy keringési megbetegedések kockdzatdt, forgdeslap, ablokkeret, festett fo,

a fopellerat. Akar 20-30%-kal is kdnnyen aszimdt, agyvérzést vagy rongy, cipd, szines papir elégetésekor
csdkkentheti fiitési kaltségeit. szfvinfarktust is okozhat. rengeteg kdros anyag kerll o levegdbe.

kA e L = www.futsckosankampany.hu
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TENYEZG, FOLDUNKON EVENTE 3 MILLIGNAL IS TOBB EMBER ELETEF KOVETELI.

TEGYEN ONIS Em‘E HOGY EZ MEGVALTQZZGN!
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szfnes papfrrel, mert ezek égetésekor veszélyes, rdkkelig-anyagek szabaduingk fel.

4
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B Az égésiségét is tlizre dobna?

A légszennyezettség nivell a I6guti éskeringési betagsdpek kockazatds, akdr asrtmat,
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